Rouska (ustenka) slouzi k zabranéni priniku mikroorganismu zevnitf ven, a je tak urcena k ochrané okoli. Vase
rouska tedy chrdni ostatni, rousky ostatnich chrani Vas.

Jednordzova ustenka je osobnim ochrannym prostifedkem dle Nafizeni evropského parlamentu a rady (EU)
2016/425, o osobnich ochrannych prostfedcich.

Pfi pouzivani jednorazové Ustni rousky je Zadouci pouzit tuto ochrannou pomucku opravdu pouze na jedno
pouziti. Jednordzova rouska nalezne uplatnéni v pfipadé, Ze cestujete hromadnou dopravou ¢i jdete napf. na
postu. Zivotnost jednorazovych rousek byva okolo dvou hodin. V pfipadé, Ze se vice zadychavate, dochdzi

k vétsSimu navlhnuti rousky a tim ke zkraceni jeji Zivotnosti.

JAK POUZIVAT ROUSKU?
1. Pred nasazenim rousky pouZijte desinfekci rukou na bazi alkoholu, nebo si umyjte ruce mydlem a
vodou.
Rousky se dotykdme pouze v oblasti gumicek ¢i provazk(.
Rouskou si zakryjte nos a Usta, ujistéte se, Ze mezi rouskou a oblicejem nejsou Zadné mezery.
Bé&hem noseni se rousky nedotykejte.
Rousku sundavejte zezadu (nedotykejte se predni ¢asti rousky) a rousku ihned vyhodte do uzavieného
kose (smésny odpad).
6. OCcistéte si ruce dezinfekci na bazi alkoholu nebo mydlem a vodou

ukhwn

UCHOVAVANI ROUSEK

IdedInim feSenim je uzavfit Cisté rousky do uzaviratelné plastové krabice, kterd byla pred vioZzenim rousek
dezinfikovana. Pripadné Ize vloZit rousky do uzaviratelnych igelitovych sackd. Pamatujte vsak, Ze pfi jakékoliv
manipulaci s ¢istymi rouskami byste méli mit dezinfikované ruce (pfipadné pouZivat jednorazové rukavice).
Rouska musi byt uchovéna v suchém a &istém prostfedi pfi teplotach -20 aZ +40°C.
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